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KOTVICNIK ZEMNI
Botanicky popis a rozsireni

Kotvi¢nik zemni, Tribulus terrestris (obr. 12), je jednoletd poléhava a chlupata rostlina
z Celedi kacibovitych, Zygophyllaceae. Vstricné listy jsou sudozperené, 5-8jarmé s listky
eliptickymi nebo podlouhle kopinatymi. Drobné Zluté a péticetné kvéty vyristaji
jednotlivé v uzlabi listii (obr. 5, barevna priloha). Plod je poltivy, sloZeny z péti
hvézdovité rozlozenych, tvrdych a bradavcitych plidkt. Po stranach kazdého plidku
jsou dva dlouze Spicaté tvrdé ostny.

Druh je pravdépodobné ptivodni v oblasti jizni a vychodni Asie, ale v soucasnosti je rozsiren
mimo jiné i ve Str'edni Asii, evropské ¢dsti Ruska a také na pobreZi Stredozemniho more.
Zavlecen byl rovnéz na jizni Slovensko a udajné aZ do oblasti Prahy. Je to typicky plevelny
druh, i kdyZ se v mnoha zemich, napr. v Indii péstuje. V prirodé roste na smetistich,
nezastavénych pozemcich, na primorskych piscich, pastvindch apod. Typickym prostredim
jsou suchd mista a pisky.

Obsahové latky

Drogou jsou nejcastéji plody (Tribuli terrestris fructus), ale uziva se rovnéz nat, listy a
koteny. Rostlina obsahuje predevsim sapogeniny, a to chlorgenin, gitogenin, diosgenin,
ruscogenin, trogoghenin a dal$i. V korenech je zastoupen hlavné diosgenin. Nat' a listy
obsahuji v susiné kolem 12 % bilkovin, 2,5 % tuku, 40 % sachariddi, 27,8 % vlakniny a
16,7 % mineralnich latek. Dale asi 2,8 % steroidnich saponini, alkaloidy harman a
harmin, flavonoidy, tfisloviny, pryskyftice, vitaminy (z toho 150 mg% vitaminu C) aj.
Kvéty obsahuji steroidni slouceniny (stigmasterin, campesterin, (3-sitosterin, tigogenin,
yamogenin aj.), sapogeniny diosgenin a ruskogenin, flavonoidy a alkaloidy. Také v
plodech a semenech jsou alkaloidy a pryskyfrice, ale také 3,5-5 % oleje sloZeného
predevsim z kyseliny linolové a linolenové (57 %), olejové (27 %), zbytek tvori kyseliny
behenova, stearova, palmitova, myristova, arachova aj. Zjistény vsak byly i taniny, dale
gracillin, dioscin, terrestrosiny A-E, sacharidy a jiné aktivni latky. Z nich jsou vyznamné
predevsim fytosteroly furostanol, furostenedion a protodioscin. Fytosteroly spolu s
diosgeninem stimuluji tvorbu androgennich i estrogennich hormoni (testosteronu,
estrogenu), ale nedochazi ke zvySeni progesteronu ani kortikoidnich sloucenin.

Lécebné ucinky

Tradi¢ni medicina
Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny poskytuje rostlina (bai ji li) drogu s povahou teplou,
chuti hotkou a vazbou ke draze jater a ledvin. Tonizuje a vyZivuje organismus, Cisti krev,

zlepSuje vidéni, posiluje kosti a Slachy, podporuje tvorbu semene.

Moderni medicina
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Rostlina ma velmi Siroké lécebné ucinky a ovliviiuje fadu Zivotnich funkci. Predevsim je
to celkovy tonizujici a obecné zlepSujici vliv na organismus, zvlasté po tézkych
nemocech a fyzické ndmaze. Testosteron zptisobuje nartst sily a vytrvalosti, zlepsuje
svalovou regeneraci. Droga se uziva rovnéz jako mocopudny prostredek, ale také prti
chorobach ledvin a mocovych cest. Pozitivné ovliviuje fyziologickou funkci ledvin a
mocovych cest, sniZuje riziko jejich infekci, omezuje nuceni na moceni, pocity paleni a
fezani pri moceni. SniZuje riziko vzniku ledvinovych a mocovych kament, napomaha
jejich rozpousténi.

Stimuluje sekreci Zaludecnich s$tav, zlepsuje peristaltiku stirev a vylucovani Zluci, ¢imz
sniZuje obsah cholesterolu v krvi, zlepSuje jaterni funkce. UZiva se rovnéZ pti podplirné
1é¢bé nadorovych onemocnéni.

Ma vyrazny vliv na kardiovaskularni systém, nebot zpomaluje srde¢ni Cinnost,
prodluZuje diastolu, tlumi tachykardii, zlepsuje krevni vyménu, rozsiiuje cévy a
zpomaluje srazeni krve. Zabranuje rozvoji aterosklerdzy, ischemické choroby srdecni a
hypertenze. Pri l1éCeni aterosklerdzy provazené vétSinou poskozenim koronarnich tepen
se mnozstvi cholesterolu v krvi sniZuje na 25-30 %. Znacné také klesa obsah lipid{, §3-
lipoproteini, upravuje se krevni srazlivost. U diabetu, spolu s preparaty snizujicimi
mnoZstvi glukdzy v krvi, ma prokazatelny pozitivni vliv na metabolismus lipida a cukrt.
Patfi mezi jeden z nejefektivnéjsich prostiredki zlepsujicich potenci a libido, nebot
zvySuje hladinu testosteronu aZ o 30 %. Proto je vhodny pii muZské neplodnosti a
staiecké hyperplasii prostaty. U Zen byla zjisténa zvysena hladina folikostimula¢niho
hormonu (FSH) a estradiolu a zmirnéni negativnich priznaki klimakteria.

Kontraindikace

NeuZivejte béhem téhotenstvi a kojeni a v pripadé nedostatku ¢chi krve! Nevhodné pro
déti!

Zplsoby uziti

Doporucena denni davka je 6-12 g suché drogy a moznosti uZziti je celd rada. Napriklad
se pripravuje odvar z %2 1Zice rozemleté suché nati nebo semen, kterou drogu zalijeme
sklenici varici vody a nasledné varime 30 minut ve vodni 1azni. Za tepla se pije %-%
sklenice 3-4krat denné ptil hodiny pred jidlem. Nalev se ptipravuje z 1 l1Zzice drogy, ktera
se zalije sklenici varici vody a necha 4-6 hodin odstat. Potom se precedi a pouziva 2
sklenice 2krat denné. Je vSak mozZno uzivat i pfimo prasek z plodii ¢i naté nebo tinkturu,
ato 11zicku 2-4krat denné.

Na nasem trhu je jiz fada pripravkd, které obsahuji tento druh samostatné nebo ve
smési s dalSimi 1éCivymi substancemi. Ze zahrani¢nich preparatli je zndmy rusky
,Tribusponin®, bulharsky , Tribestan“ nebo gruzinsky , Tribestris".

MozZnosti péstovani

Kotvi¢nik zemni je jednoletou bylinou plevelného charakteru, coZ se mimo jiné projevuje
postupnym kli¢enim, a to i po prezimovani semen v ptidé. Rostliny je mozné péstovat
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piimo ze semen nebo piredpéstovanim sazenic, které se presazuji do volné ptdy v
poloviné kvétna. Jelikoz vytvari az 1 m dlouhé poléhavé vyhony, je tfeba volit spon
alespoil 1x1 m. K vysevu a vysadbé volime ptdy leh¢i a sussi, dostatec¢né proteplené.
Osetiovani spociva v pravidelném kypieni plidy a odplevelovani. V nasich klimatickych
podminkach dosud netrpi zadnymi zavaznymi chorobami ani skiidci.

Semena, kterd snadno splyvaji s plidou, dozravaji a rozpadavaji se postupné v priibéhu
druhé poloviny vegeta¢niho cyklu. Nat' miZeme sklizet po celou dobu vegetace,
piipadné v obdobi kvétu a na pocatku tvorby plodi. Konecna sklizen rostlin se provadi
pted piichodem prvnich podzimnich mraziki, dokud je nat’ jeSté zelena. Po oddéleni
semen se nejcastéji susi nat' i s koteny, ale jednotlivé ¢asti rostliny Ize susit i oddélené, a
to ve stinu do 35 °C. Ziskanou drogu uchovavame na temném a suchém misté po dobu
jednoho roku.

PAZVONEK CHLOUPKATY

Historie

Tento druh se vyuziva asi tri sta let, ale za tuto relativné kratkou dobu se stal velmi
cenénym posilujicim prostredkem. VyuZiva se jako nadhrada ZenSenu a ¢asto se oznacuje

jako ,ZenSen chudych®“.

Botanicky popis a rozsitreni

Pazvonek chloupkaty, Codonopsis pilosula (obr. 15), je viceleta lianovita bylina z Celedi
zvonkovitych, Campanulaceae. Ma mrkvovity kotren valcovitého nebo prodlouZeného
tvaru, dlouhy 10-40 cm. V ¢erstvém stavu je bily a hladky, po usuSeni Zlutavé hnédy a
hluboce vrascity. Svym tvarem nékdy pripomina kofeny ZensSenu. Koruna kotene je
statna s mnoha lodyZnimi pupeny (obr. 10, barevna priloha). Lodyhy jsou velmi
prodlouZené, vétvené, prostoupené mlécnicemi, na bazi chlupaté a fialové zbarvené, az 3
m dlouhé. Listy stiidavé, vyjime¢né vstficné a dlouze rapikaté. Cepel je vej¢ita nebo
ovalnd, zaSpicatéla a nepatrné vroubkovang, chlupata. Péticetné kvéty vyrustaji
jednotlivé v Gzlabi list{, a to na vrcholech lodyh nebo na koncich postrannich vyhont.
Maji vytrvaly, hluboce déleny kalich a Siroce zvonkovitou, Zlutavé zelenou korunu s
fialovym Zilkovanim (obr. 11, barevna ptiloha), dale pét volnych tycinek s nitkami
rozSirenymi na bazi a svrchni trojpouzdry semenik. Plod je obkoénicka tobolka, pukajici v
dobé zralosti tfemi otvory a obsahujici velké mnoZstvi hnédych, lesklych a hladkych
semen.

Plané roste predevsim v Ciné, kde ma také fadu trznich forem. Setkat se s nim v$ak
miiZeme i na jihu Dalného vychodu a také v oblasti jihovychodni Asie. Rozsiren je zde
jako podrost v hustych porostech keft, na okraji lesti i na birezich potokii a rek, a to v
nadmorské vysce kolem 700 m nad morem. V celé této oblasti se vSak i péstuje jako
komer¢ni 1é¢iva rostlina.

V tradi¢ni ¢inské mediciné se vSak vyuzivaji i dalSi druhy:
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Pazvonek ¢insky, Codonopsis tangshen, je az 3 m dlouha liana s listy vejcitymi az vejcité
zaSpicatélymi a na okrajich chlupatymi, velmi podobna predchazejicimu druhu. Kvéty
maji matné zelenou korunu s nafialovélymi pruhy a Zilkovanim. Po odkvétu se vytvareji
bilo-fialové parové plody na dlouhé stopce. Pivodni je v ¢inské provincii Cu-pej, ale
jelikoZ je farmakologicky vyznamny, hojné se péstuje, napt. v provincii S’-¢chuan.

Pazvonek kopinaty, Codonopsis lanceolata (syn. C. japonica), ma popinavou lodyhu az 1
m dlouhou. Listy jsou kopinaté, hladké a na okrajich brazdité. Kvéty maji matnou
Sedozelenou az Zlutozelenou korunu, ktera je zevné fialové Zilkovana, uvnitr fialové

skvrnit. Semena tohoto druhu jsou kiidlata. Rozsiten je v Ciné, MandZusku a v
Japonsku.

Pazvonek javansky, Codonopsis javanica, (obr. 16), je lidna se srd¢itymi listy s okrajem
hrubé vroubkovanym a vrcholem zaspicatym a s kvéty s nafialovélou bazi a Cervenym
zilkovani vné. Vyskytuje se zejména v Malajsii a Vietnamu, kde se koreny vyuzivaji v
tradi¢ni mediciné.

Obsahové latky

Drogou jsou koteny (Codonopsis pilosulae radix), které obsahuji mimo jiné predevsim
slouceniny na bazi sterolii a pentacyklickych triterpend, napft. a-spinasterol, nékteré
stigmasteroly, taraxerol, taraxerylacetat, friedelin aj. Sacharidy, zastoupené prevazné
polyfruktézanem inulinem a volnou frukt6zou, tvori spolu s ostatnimi monosacharidy
vice nez 40 % suSiny kofene. Dale jsou zastoupeny alkaloidy codonopsin, codonopsinin a
harmalovy alkaloid perlolyrin, derivaty furanu, saponiny, silice, slizy, heteroglykosidy
(napf. syringin a tangshenosid I a I). Z volnych aminokyselin byly identifikovany
threonin, kyselina asparagova, isoleucin, alanin, asparagin, kyselina glutamova, glycin,
serin, valin, prolin a glutoamin. Velka $kala mineralnich latek je zastoupena napftiklad
draslikem, vapnikem, hor¢ikem, Zelezem, médi, kobaltem, zinkem, manganem a
molybdenem. Pfitomny jsou rovnéZ vitaminy B1 a B2.

v

Lécebné ucinky

Tradi¢ni medicina

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny poskytuje rostlina (dang shen) drogu s povahou
vyrovnanou, chuti sladkou a vazbou k draze plic a sleziny. Dopliiuje ¢chi stredniho
zariCe, rozhojnuje ¢chi a rodi tekutiny. UZiva se pri prazdnoteé sleziny, Zaludku, krve a
¢chi, ale rovnéz pri ochablosti koncetin, palpitaci, zaduSe a vyhteznuti délohy i
konec¢niku.

Moderni medicina
Droga ma obdobné ucinky jako ZenSen, avSak s niZ§im efektem. Tonifikuje organismus a

uziva se pri chronické iinavé, sniZzeném pohlavnim pudu, ztraté chuti k jidlu, hypertenzi,
vyCerpani organismu po chirurgickém zakroku, nemoci nebo porodu, sniZené imuniteé.
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ZlepSuje stavy u rakoviny po prodélané chemoterapii a ozarovani. Vyuziva se rovnéz k
1é¢bé astmatu, zanétu ledvin a strev, diabetu II. typu, nespavosti, horecnatych stavy,
uziva se pri anémii, nebot zvySuje pocet Cervenych krvinek, a pri leukemii, nebot sniZuje
pocet leukocyti.

Kontraindikace

Neuzivejte u syndromi Skodlivosti plné povahy utocicich z vnéjsSku! Neslucitelnost neni
znama.

Zplsoby uziti

Doporucena davka je 10-30 g suché drogy denné, ktera se nejcastéji uziva ve dvou
davkach na la¢no. Zpravidla se pripravuje odvar, pripadné extrakt z korent. Do 1160%
etanolu se prida asi 100 g suchych kotfent a necha se nékolik tydnii vyluhovat. Potom se
uziva jedna lZice 2-3krat denné. Nat' je tradi¢nim ¢inskym lé¢ivem pro generalizovanou
sklerodermii se zamérenim na zlepSeni vyZivy a odolnosti, podporu cirkulace krve a
zvySeni celkové vitality

Poznamka:

Vyznam tohoto druhu dokumentuje mimo jiné i fakt, Ze v ¢instiné je znam jako ,tangSen”
(dangshen), tedy uc¢inky velmi ptribuzny Zensenu, i kdyZ nejsou tak silné. Potvrzuje to i
¢insky nebo vietnamsky 1ékopis, kde ma tato droga daleko vétsi zastoupeni nez tak
zndmy a osvédceny ,kofen Zivota“. Velmi rozsireny je napriklad ¢insky predpis ,Sheng
mai“ sloZeny z Codonopsis pilosula, Ophiopogon japonicus a Schisandra chinensis, ktery
mimo jiné zlepSuje celkovou vitalitu organismu, funkci plic i krevni obéh a zvySuje chut
k jidlu.

Kulinarské vyuziti

V ¢inské dietetice méa koten tohoto druhu zna¢ny vyznam a najdeme jej v mnoha
receptech. Jednim z diivodi je vysoKky obsah inulinu, dalsim pak skutec¢nost, Ze posiluje
oslabené Zaludecni funkce a nedostatecnou funkci sleziny a povzbuzuje chut k jidlu.
Kofeny pazvonku spolu s kofeny déhelu ¢inského (Angelica sinensis) a plody jujuby
(Ziziphus jujuba) jsou hlavni soucasti tzv. jidla na dangshenu, koreny jsou ale také
dtlezitou slozkou polévek, dusenych jidel ptripravovanych z vepirového masa a drobfi.
Typickym s-¢chuanskym jidlem jsou veprova jatra pripravena na korenech pazvonku a
déhelu ¢inského. Kofeny pazvonku jsou rovnéz soucasti velmi oblibené , posilujici
polévky s deseti prisadami”. Kotfeny se také pridavaji do rtiznych vyvart ze skopového
masa, ale pouzivaji se rovnéz jako priloha k driibezimu a rybimu masu i do polévek.
Stava z odvaru je soucasti cukrovinek, nebo spolu s li¢i (Litchi chinensis) a skofici
(Cinnamomum zeylanicum) medového tésta. Kofeny je moZno rovnéz kandovat,
nakladat do medu nebo z nich vyrabét alkoholické napoje apod.

Moznosti péstovani

Uvedeny druh v naSich klimatickych a ptidnich podminkach velmi dobte roste a
prezimuje. Pri péstovani snasi i polostin, vyZaduje vSak sussi, propustnou a Zivinami
bohatou piidu, nesnasi delsi dobu trvajici zamokteni. Neni vhodné péstovat jej po delsi
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dobu (5-6 let) na jednom stanovisti. Vzhledem k poléhavému riistu je tifeba mu pii
oSetfovani vénovat zvySenou pozornost a k dosazeni vyssich vynosti je nutno zbudovat
pro rostliny vhodné opory. Pazvonek se mnozi semeny, a to jak predpéstovanim sazenic,
tak i pfimym vysevem semen.

Semena se vysévaji nejpozdéji pocatkem dubna do vytapéného skleniku, nebo v prvni
poloviné kvétna do volné pilidy. Jsou velmi drobn4, proto je nutné mit ptidu dokonale
pripravenou. Vyhodou sadby je fakt, Ze rostliny jiz v prvnim roce vytvareji kofeny s
vysokou hmotnosti, které je mozno na podzim sklizet (hmotnost Cerstvych korenti se u
nas pohybuje kolem 24 g). Po vzejiti a vytvoreni prvnich pravych listl se prepichuji,
nejlépe do kontejnerti, nebot se velmi dobte i s kofenovym balem piesazuji na
stanovisté. U primych vysevi se voli hloubka vysevu asi 1 cm, vzdalenost radka je 30 cm
arostliny se v fadcich jednoti asi na 10-15 cm. V priibéhu vegetace je tieba porost
pravidelné okopavat, odplevelovat a pfihnojovat. Jakmile nadzemni ¢ast dosahne délky
15-20 cm je tieba vybudovat opory, u porostd bez opor je vynos podstatné nizsi.
Matecné rostliny zacinaji kvést druhym rokem, a to z genetickych diivodii aZ v pozdnim
1été, kdy je nebezpeci, Ze semena nedozraji. V pribéhu nékolika let se vSak prizptisobi
novym podminkach prostiedi a kveteni se presouva do ¢ervence aZ srpna.

Nejvyssi vynosy korenti ziskavame z tiiletych rostlin, které se sklizeji pozdé na podzim,
nejcastéji v pribéhu rijna, nebo pocatkem jara pristiho roku, dokud rostliny nerasi.
Nejprve se odfizne nadzemni ¢ast rostliny a odstrani z pozemku. Potom se vyryvaji
koreny, které mohou dosahnout délky az 40 cm. Po sklizni se omyji od necCistot a zeminy.
Nasleduje tiidéni na staré, velké, stiedni a malé. Do prvni skupiny (staré) radime koteny
s primérem nad 13 mm, do druhé (velké) patii kotfeny s primérem nad 10 mm, jako
stredni jsou oznaceny koreny o priméru nad 7 mm a za malé se povazuji koreny s
primérem 5 mm. Takto roztridéné koteny se susi témér do stupné ldmavosti, pak se
pevné svazou a dosouseji se.

V Ciné se na mnoha mistech koteny navlékaji na $iitiry, susi se v privanu a potom se
svazuji. Pti susenti je tfeba dbat na to, aby koreny prosychaly stejnomérné. Jsou-li
témérsuché, mize se suseni prerusit, aby koreny nepieschly a nelamaly se.

Ze 3 kg Cerstvych kotent ziskdme asi 1 kg suSenych. Normé vyhovuji suché kotreny o
primeéru 3 mm a vice. Kofen by mél byt silny, pevny, s drolivou slupkou, v Sirs{ ¢asti
vodorovné svraskaly, malo dievnaty, se znatelnou olejovitou substanci a sladkou chuti.
Kromé drogy urcené na export se kofeny uchovavaji riznym zptisobem. Nékde se
ukladaji do pytlti o hmotnosti 2,5-5 kg, jinde do dievénych sudi nebo kost vylozenych
papirem. Koreny je vSak moZno uchovavat i ¢erstvé, a to naprosto stejné, jako je tomu u
kotrenové zeleniny. Tento zptlisob se vyuziva predevsim u kotrenii urcenych pro tpravu v
kuchyni.

V Ciné se surovina urc¢ena pro trzni ticely déli do nasledujicich skupin:

a) Pazvonek zapadni (tay dang) se péstuje pfedevsim v provinciich Kan-su, Sen-si, San-si
a S’-¢chuan.

b) Pazvonek vychodni (dong dang) pochazi z provincif Ti-lin, Chej-lung-tiang.

c) Pazvonek rosnaty (lo dang) se péstuje v provinciich Sen-si a Che-nan.

d) Pazvonek tonizujici (dieu dang) je rozsifen zejména v provinciich S’-¢chuan, ale také
Che-pej a Sen-si.

e) Pazvonek bily (bach dang) se péstuje v provinciich Kuej-cou, Jiin-nan a v jihozapadni
oblasti S’-¢chuanu.
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BRUTNAK LEKARSKY
Historie

Jiz italsky lékar Mattioli (1501-1577) ve svém herbari uvadi, Ze ,rozkosny kvét borakovy
miiZe se pouZzivati v pokrmech i ndpojich, nebot posiluje srdce i mozek, probouzi lidi
smutné, lekavé a melancholické...“. V roce 1597 psal o brutnaku bylinar John Gerard a
pritom citoval stary rym ,ja, brutndak, vzdy prinasim kuraz“. Dalsi autor, a to John Evelyn
v roce 1699 uvadi o této rostliné, Ze ,ma znamé schopnosti ozivit hypochondra a
rozveselit pilného studenta“.

Botanicka charakteristika a rozsireni

Brutnak 1ékarsky, Borago officinalis (obr. 33), je jednolet4, 0,2-0,7 m vysoka, fidce
Stétinata bylina z celedi brutndkovitych, Boraginaceae. Lodyha je silng, v horni ¢asti
cervenavé nabéhla, vétvend, listy v listové rizici jsou rapikaté, na lodyze stiidavé a
prisedlé, ¢epele podlouhle vejcité az podlouhlé, vrascité, oboustranné drsné a celokrajné
nebo nepatrné vykrajované. Dlouze stopkaté nici kvéty vyristaji v ridkych vijanech. Maji
pétidilny kalich a péticipou, kolonovitou, jasné modrou (zfidka bilou) korunu (obr. 27,
barevna priloha). Plod jsou ¢tyri podlouhle vejcovité tvrdky asi 0,5 cm dlouhé, drsné a
svétle hnédé, s vyraznou karunkulou, tzv. masi¢kem.

Pochazi z jizni Evropy a nyni se péstuje v fadé zemi této oblasti, napt. ve Francii a Anglii,
kde je velmi obliben. Velmi ¢asto zplanuje i u nas, a stava se obtiznym plevelem zahrad.

Obsahové latky

Drogou je predevSim semeno, ale také nat sbirana na pocatku kvétu (Boraginis semen et
herba). Semeno obsahuje 30-36 % oleje, predev§im nenasycené mastné kyseliny, a to
25-40 % linolové, 14-18 % olejové a predevsim 25-40 % y-linolenové (GLA), ktera
pozitivné ovliviiuje fadu nezbytnych funkci lidského organismu, nebot se z ni v naSem
téle tvori prostaglandiny 1. typu, majici protizanétlivé acinky. Brutndk ma navic této
mastné kyseliny asi 4krat vice nez pupalka dvouleta.

Nat a listy obsahuji az 30 % slizu, kolem 3 % tfislovin, saponiny, cholin, alantoin, stopy
silice, kiemicitany, asparagin, sacharidy, kyseliny citronovou a jable¢nou, karoten,
vitamin C a vysoky obsah drasliku i vapniku. Jsou vSak ptitomny i alkaloidy
pyrolizidinového typu, napf. intermedin, amabilin aj., ale jejich obsah je velmi nizky a pfri
respektovani doporucenych davek nemiize lidsky organismus ohrozit.

Lécebné ucinky

Uziva se Cerstva i suSena nat,, listy a semena. Nat piisobi mirné projimavé a
protizanétlivé, povazuje se za uklidnujici a posilujici prostredek, plisobi antidepresivné.
Pouziva se pri chronickych chorobach ledvin s typickym snizenim vylucovani moci,
vypuzuje pirebytecnou kyselinu mocovou a plisobi protirevmaticky. Posiluje srdce, 1é¢i
nemoci hornich cest dychacich, uklidiiuje a chrani sliznice proti zanétlim, pouziva se pfri
potnich kirach.
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Olej ze semen, nazyvany ,olej mladi“, sniZuje vysoky krevni tlak a hladinu cholesterolu v
krvi, piiznivé ovlivitiuje latkovou vyménu, plisobi proti zanétiim i atopickému ekzému a
napomaha lécbé diabetu. Léci i infekce hornich cest dychacich, nachlazeni, zanéty strev a
kloubti, zabranuje porucham centralni nervové soustavy. SniZuje potiZe pfi menstruaci,
tlumi neprijemné obdobi prechodu, ovliviiuje hormonalni nerovnovahu. Celkové
posiluje a regeneruje organismus, pisobi proti stresu, ovliviiuje hormonalni
nerovnovahu. Semena reguluji latkovou vyménu, 1é¢i revmatismus, koZni choroby a také
astma.

Zevné olej podporuje hojeni ran a spalenin, u bércovych viredli granula¢ni hojeni tkané.
Slouzi jako kloktadlo nebo se uziva do koupeli a k omyvani bércovych viedd, 1é¢i kozni
choroby vcetné lupénky.

Zpiisoby uziti

Nejcastéji se pouziva nalev: 8-10 g suché drogy, tj. nati nebo listi se prelije Sadlkem
vrouci vody, necha se asi 15 minut odstat a piji se 2-3 Salky denné po dobu jednoho
mésice. Lze pouZit i Cerstvou Stavu, a to 25-50 ml 3krat denné. Je moZno uzivat i
rozdrcené semeno, a to 3krat denné na Spicku noze. V prodeji je vSak i brutnakovy ole;j.
Zevné se pouzivaji klasické, ale i kaSovité obklady na bércové viredy, popdleniny a Spatné
se hojici rany

Brutnak l1ékarsky se hojné vyuziva i v kosmetice, a to jak vytazek z Cerstvych listf, tak i
olej ze semen. Je rovnéZ medonosnou rostlinou a dobrym krmivem pro hospodarska
zvirata.

Kulinarské vyuziti

Rostlina je zajimavou listovou zeleninou, nebot’ Cerstvé listy chuti pripominaji okurku a
pouZzivaji se do salat(i, jemné rozsekané s cibuli a kofenim jsou zdkladem pro bylinné
maslo, ale Ize je spolu s estragonem a koprem piidavat i do okurkového nalevu.
PouZivaji se k mletym mastim, nadivkdm a rybam, nebot pokrmiim dodavaji pikantni
chut. Nat' vSak je moZno dusit na masle, pripadné nakladat do oleje a octa. Atraktivni
kvéty slouzi ke zdobeni pokrmi nebo se kanduji. Cenné jsou rovnéz kotreny sklizené na
podzim, a to k pripravé bylinného masla, pridavaji se k syriim, tvarohu, aromatizuji se
jimi vina, octy a sirupy apod.

Poznamka:

Rostlina neni vhodna pro téhotné a kojici Zeny, malé déti a pti jaternich chorobach!
DodrZujte stanovené davkovani!

MozZnosti péstovani

V naSich klimatickych podminkach brutnak velmi dobfe roste, semena snadno
vypadavaji, v ptidé dobie prezimuji a na jare potom spontanné kli¢i. Pokud jej chceme
péstovat, nejvhodnéjsi je predpéstovani sazenic a v poloviné kvétna jejich vysazeni na
stanovisté do sponu asi 30 x 40 cm. JiZ od konce kvétna rostlina kvete, a to aZ do prvnich
podzimnich mrazikl. Pokud chceme sklizet nat, ¢cinime tak na pocatku kvétu a suSime ji
ve stinu v tenkych vrstvach pri teploté do 40 °C. Daleko cennéjsi drogou jsou vSak
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semena, kde je sklizei ponékud slozitéjsi, nebot v priibéhu dozravani spontanné
vypadavaji.

Al
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