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ZASADY TRADICNI CINSKE MEDICINY

O bolestech hlavy a migréné

Bolest hlavy miiZze mit nejrozmanitéjsi télesné a dusevni priciny, také intenzita bolesti
hlavy miizZe byt rizna, od kratkodobé, mirné bolesti az k prudkym bolestem, které
znemozni jakoukoli ¢innost. MiiZe je zapricinit cela fada faktori: zac¢inajici zména pocasi,
tlak vzduchu, alergie na potraviny, pravidelné pretiZeni a inava oci a nejbé€znéjsi nemoci
- hore¢naté onemocnéni nebo problémy s travenim, stres a podobné.

Experti dnes rozlisuji vice nez 250 forem bolesti hlavy, které se velmi obtizné
diagnostikuji. Néktet{ lidé maji bolesti hlavy velmi intenzivni, doprovazené nevolnosti,
zvracenim, poruchami vidéni a citlivosti na svétlo, které je zcela vyradi z normalniho
Zivota. V tomto pripadé se hovori o migréné, pti jejimz vzniku hraje roli cela rada
faktort, které mohou byt u jednotlivych osob riizné. Ale piresné priciny vzniku migrény,
navzdory intenzivnimu vyzkumu, dodnes nejsou jednoznac¢né objasnény. Bylo zjiSténo,
Ze nejméné devadesat procent téch, ktefi trpi migrénou, prodélalo prvni zachvat pred
Ctyricatym rokem véku, ziidkakdy zac¢ina migréna u lidi starSich padesati let. Existuji
dva zdkladni typy migrény: klasickd migréna s aurou migréna bez aury. U obou typl
migrén se bolesti vyskytuji zpravidla na jedné strané hlavy, obvykle v €elni krajiné nebo
ve spancich, ale prileZitostné mohou byt na obou stranach. Charakter bolesti zna¢né
kolisa od tupé, hlodavé bolesti az k nesnesitelnému buseni.

Kazda bolest hlavy je pro nas varovanim. VZdy je nutné patrat po priciné. Bolest hlavy
ma urcitou souvislost se stravou, Zivotnim stylem, psychickou kondici a podobné. Ale
miiZe byt také projevem zavazného onemocnéni. Proto trpite-li nahlymi, vytrvalymi
nebo stale silnéjsimi bolestmi hlavy, méli byste navstivit 1ékare.

Proc nas boli hlava?

Faktory, které vyvolavaji bolesti hlavy a migrénu, jsou velmi rozmanité, mohou k nim
patfit urcité druhy potravin, vykyvy hladiny krevniho cukru, jaterni onemocnént,
hormondlni zmény, nedostatek

spanku, stres, zmény pocasi, zneCiSténé prostredi a podobné. Obecné lze rict, Ze bolest
hlavy je obrannym, varovnym mechanismem poskozeni tkané, a to nejcastéji zanétem,
tlakem, teplem c¢i chladem. Riizné tkané jsou schopny vyvolavat bolestivé podnéty velmi
riznou meérou, ale naptriklad mozek, prestoze se jedna o velice citlivy a snadno
zranitelny organ, neni prakticky viibec vybaven nervovymi vlakny vedoucimi bolest a
ani pii znacném poskozeni neboli. Co nas ale dokaze velmi bolet, jsou mozkové pleny,
tedy blany pokryvajici a chranici povrch mozku a také vystylajici dutinu lebecni.

Dalsi tkani, ktera je zodpovédna za bolesti hlavy, jsou svaly a svalové tpony, a to
predevsim v oblasti tylni, ale i spankové, méneé jiz Celni a obliCejové. Tyto bolesti trapi
mnoho pacienti jakéhokoli véku. NejcastéjSim zdrojem bolesti hlavy jsou cévni stény se
svym bohatym zasobenim, zna¢nou roztaZzitelnosti a citlivosti na nejriiznéjsi regulacni
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vlivy. VétSinou jsou bolestivé podnéty z hlavy vedeny trojklannym nervem. Mimoto ma
oblast trojklanného nervu velmi silné spojeni s tzv. limbickym systémem, ktery je
zodpovédny za citové prozivani. Pravé z tohoto diivodu je bolest v oblasti hlavy
subjektivné hodnocena tak intenzivné a ma velmi vyrazny citovy dopad.

Bolesti hlavy a Zeny

Pied pohlavni zralosti jsou bolesti hlavy o néco c¢astéjsi u chlapci nez u divek. Pozdéji
prevazuji Zeny, které trpivaji bolestmi hlavy a migrénou castéji a intenzivnéji nezZ muzi,
zejména v obdobi kolem menstruace. Zvlasté migréna je silné zavisla na hormonalnich
procesech v téle, pri¢inou jsou zmény hladiny hormonu estrogenu.

Spojitost mezi migrénou a menstruaci zaznamenal poprvé jiz Hippokrates v patém
stoleti pr. n. l. Po staleti 1ékati védéli, Ze zdrojem bolesti hlavy u Zen je déloha. Nékteré
Zeny uvadéji castéjsi bolesti hlavy, kdyZ zacnou uzZivat antikoncep¢ni pilulky. Asi
osmdesat procent pacientek pozoruje znatelny dstup migrény béhem téhotenstvi, ale
potom byva migréna stejné Casta jako predtim. Také po prechodu (klimakteriu) u Zen
frekvence migrény pomalu klesa. Podobny tstup Ize pozorovat i u muzi po padesatém
roce Zivota.

Jsou bolesti hlavy dédi¢né?

PrestoZe nebyl dosud identifikovan Zadny specificky gen migrény, maji zachvaty
migrény tendenci k »rodinnému vyskytu«. SpisSe se uvadi urcita dédicna dispozice ke
spoustécim faktortim, v mnoha rodinach je dédi¢né zatiZeni cév, cévni sténa miize byt
vrozené slabd, ochablg, nebo naopak tuzsi a méné pruzna. Kolisani tlaku s nevyvazenym
pratokem krve cévami zpusobuje bolesti hlavy. Asi padesat procent pacientii udava, ze
migrénou trpi i dalsi clenové rodiny. Naproti tomu jen asi dvacet procent pacientd, ktefi
trpi bolestmi hlavy, udava rodinny vyskyt. V této souvislosti bylo zjiSténo, Ze matky
postiZenych trpi migrénou ve Ctyriceti az padesati procentech, otcové v patnacti
procentech, néktera sestra v sedmnacti procentech a bratr ve dvanacti procentech.
Migréna se Castéji vyskytuje u lidi, ktefi trpi depresi nebo chorobnou tizkosti.

Rozhlédnéte se kolem sebe

MoZna Ze bolest hlavy je u vas vyvolana vnéjSimi faktory, proto proved'te nékteré zmény
- sniZte teplotu vytapéni, ¢astéji vétrejte, zvlhcujte vzduch pokojovymi kvétinami nebo
zvlh¢ovaci; na viné miiZze byt i nekvalitni umélé osvétleni a ostré svétlo. Kouteni nebo
pobyt v zakouiené mistnosti mize rovnéz vyvolat bolesti hlavy. Nezanedbatelny je také
vliv rliznych vonavek, viiné kvéti, vypary organickych fedidel a syntetickych barev,
vypary chléru, ¢pavku a formaldehydu. U mnoha pacienti vyvolava bolesti hlavy piimé
vystaveni slunci a nadmérny hluk.
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